
Be�eraves BIO en salade  
Sauce carbonara aux lardons *
Crozets nature
Edam
Fruit de saison

Potage crécy BIO
Calamar à la romaine
Purée de pommes de terre
Vache picon
Fruit de saison

Céleri râpé BIO sauce cocktail  
Boule�es d'agneau sauce orientale
Boulghour
Fromage blanc aroma%sé
Royaume

Salade de saison
Sauté de boeuf aux oignons
Tor%s
Lou mirabel  
Fruit BIO de saison  

Salade de pommes de terre
Picaussel sauce tomate
Poêlée bretonne (brocolis, choux fleurs)
Yaourt nature BIO
Gale�e des Rois

Salade de choux fleur vinaigre�e
Raviolis rico�a épinards et râpé 
 
Fruit BIO de saison  

Maïs BIO en salade 
Omele�e au fromage maison 
Haricots beurre persillés 
 
Gâteau au citron du chef 

Friand au fromage 
Pale�e de porc à la provençale * 
Pe%ts pois au jus 
Yaourt nature 
 

 

Velouté de courges BIO 
Filet de colin sauce ciboule�e 
Frites 
 
Fruit de saison 

 

 
Sauté de volaille aux 4 épices 
Riz camarguais BIO 
Edam 
Flan chocolat 

  

Quenelle à la sauce tomate 
Coquille�es BIO 
Saint Morêt 
Compote de pommes 

 

Velouté de brocolis BIO  
Assor%ment de Charcuterie *
Pommes vapeur et fromage à racle�e
Fruit de saison

Salade de len%lles aux échalotes
Nugget's de volaille 
Julienne de légumes 
Yaourt nature BIO 
 

Salade d'endives 
Daube de boeuf à la provençale 
Semoule BIO 
 
Fruit de saison 

 
 

Salade de saison 
Poisson pané et citron 
Poêlée provençale BIO 
 
Mousse au chocolat noir 

Salade de chou chinois sauce sucrée
salée 
Sauté de volaille à l'ananas 
Riz camarguais BIO 
 
Gâteau noix de coco du chef 

  

Velouté de légumes BIO
Saucisse de Lozère * 
Purée de panais 
 
Ile flo�ante 

 

Sauce bolognaise 
Pennes et râpé 
Yaourt nature 
Fruit BIO de saison 

 

Cake du chef au po%ron
Nuggets de poisson 
Pommes de terre persillées 
 
Fruit BIO de saison 

Taboulé 
Pavé fromager 
Brocolis persillés 
 
Compote de pommes coings 
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LU
N

D
I

M
A

R
D

I
M

E
R

C
R

E
D

I
JE

U
D

I
V

E
N

D
R

E
D

I

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS *  



Salade de blé à la tomate
Sauté de porc fores%er * 
Caro�es à l'ail 
 
Fruit BIO de saison  

Be�eraves en salade
Curry de len%lles 
Riz pilaf 
Gouda 
 

Salade coleslaw 
Cordon bleu 
Gra%n de courges BIO 
 
Gâteau au yaourt du chef 

 

Potage crécy BIO 
Daube de boeuf à la provençale 
Purée de pommes de terre 
Cheddar 
 

 

Salade verte BIO 
Pâtes au thon et sauce tomate 
 
Crème au chocolat 

 

Céleri rémoulade 
Crêpe au fromage 
Haricots verts à l'ail 
 
Crêpe au chocolat 

Velouté de légumes BIO
Raviolis et Râpé 
 
Flan vanille 

 

Salade mexicaine (haricots blanc et
rouges, maïs) 
Aiguille�es de poulet au romarin 
Brocolis meunière 
Yaourt nature BIO 
 

Paupie�e de poisson sauce crème 
Semoule BIO 
Plateau de fromages 
Fruit de saison 

 

Caro�es râpées vinaigre�e 
Boule�es de boeuf à la provençale 
Tor% BIO 
Lou mirabel 
 

 
 

Terrine de campagne *
Rô% de veau à la crème 
Pe%ts pois au jus 
 
Fruit BIO de saison  

Salade de choux fleurs  BIO
Colombo de porc * 
Blé 
Fromage blanc sucré 
Compote de pommes 

 

Salade de pâtes 
Boule�es d'agneau aux 4 épices 
Jardinière de légumes 
Tomme blanche 
  

Velouté de légumes BIO 
Omele�e du chef 
Len%lles mijotées aux oignons 
 
Flan vanille nappé caramel 

 

Be�eraves en salade 
Filet de colin sauce ciboule�e 
Haricots beurre BIO à l'ail 
 
Gâteau du chef aux pommes 
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