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DU 08 novembre 2021 AU 17 décembre 202]
'
Salles d'Aude
Du 08 novembre AU 12 novembre Du 15 novembre AU 19 novembre Du 22 novembre AU 26 novembre
Betterave en salade Salade de mais C)
Sauce bolognaise e Paupiette de veau forestiére Tartiflette * ** / Tartiflettes de volaille **
ot
Macaronis BIO Carottes sautées BIO Pommes vapeur
Tomme grise d'Auvergne Edam
Taboulé maison
Omelette BIO Raviolis frais au from@fﬁ]{t[ﬁ@ S@@m@
Jardiniére de légumes 0
Yaourt nature Carré frais
Brioches aux oralines
Velouté Dubarry BIO
Assortiment de charcuterie *
Pommes vapeur R H
Fromage raclette @@ @{Eﬁ@
Compote pomme framboise

11 Nevemlore

Salade mexicaine

Filet de colin sauce ciboulette

Haricots beurres
Chanteneige BIO

Gateau au chocolat du chef

°
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Du 29 novembre AU 03 décembre
Salade de haricots verts
Chipolata * | saucisse de volaille
Purée de pomme de terre
Pointe de brie
Créme dessert BIO
Macédoine mayonnaise
Omelette du chef BIO
Lentilles oignons

0

Yaourt nature

0

Colombo de porc | sauté de volaille
Gratin de brocolis BIO

P'tit cotentin nature
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Gateau du chef aux poires

Sauté de boeuf aux oignons
Riz

0

Camembert BIO
Compote pommes bananes
Pizza du chef au fromage
Filet de hoki sauce corail
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Haricots beurres

Lou Mirabel

3
L4

PRATIQUE JE

et Rhone ¢
Salade de pommes de terre

Cordon bleu
Choux fleurs en gratin
Fromage blanc nature BIO
Comnbote de poire
Friand fromage
Sauté de boeuf aux 4 épices
Haricots verts persillés
Vache qui rit BIO
Velouté potiron
Filet de lieu sauce rouille
Coquillette BIO

Fraidou

Du 06 décembre

10 décembre
Salade de blé orientale
Aiguillette de poulet au thym
Carottes persillées
Yaourt nature local

Picaussel sauce tomate
Macaronis
Chanteneige BIO
Flan vanille
Emincé de volaille aux olives

Semoule

Petit suisse aromatisé

Tartilette
Compbote de bommes cassis

Potage de lentilles

Nuggets végétal sauce tartare

Gratin de courges

Emmental
Salade de bouglhour
L Palette de porc dijonnaise * / Filet de poulet au | L
P P
Flan de légumes du chef
Chanteneige BIO
8
Qf;f Steak haché sauce tomate Qi
Semoule
Fromage blanc nature

Compote de pommes
Salade de pois chiches
Poisson pané (hoki)

Gratin de blettes et pommes de terres
Plateau de fromage
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Du 13 décembre au 17 décembre
Velouté de legumes
Omelette du chef BIO

Gratin choux fleurs / pommes de terre

Carré frais

Tortellinis epinard sauce verte **
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Brie
Comnbote de bommes
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Repas ce Noe

Beianet aux bommes

Velouté d'épinard

.

Sauté de veau paprika ‘:T;Q

Boulghour BIO

Coulommier

Salade de lentilles BIO

Dos de colin sauce Aurore

Poélée de legumes
Gouda

Gateau au yaourt maison

0 LOCAL

Repas de Noél

Filet de colin sauce ciboulette
Pommes vapeur
Samos

Petit suisse aromatisé BIO

9 MAISON
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Contient du porc

Plat complet



