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J'@ ma cuisine d'

Du Ol mars AU 05 mars

Betteraves moutarde & lancienne
Chipolatas *
Purée de pommes de terre
Chantaillou

Salade de pdtes tricolores
ROti de veau a la creme
Gratin de chou fleur
Yaourt nature sucré

CEufs durs sauce béchamel
Haricots verts persillés
Saint Paulin

Liéaeois chocolat
Velouté de petits pois

Chili végétarien
Riz carmarguais IGP
Tomme blanche

Filet de poisson pané et citron

Fricassée de légumes (champignon, carotte)

Petit suisse aromatisé
Flan pdtissier
Du 29 mars AU 02 avril
Terrine de campagne *
Blanquette de veau
Purée 3 legumes
Camembert

R6ti de boeuf au jus / Bolognaise et rapé

Coquillettes
Plateau de fromage

Combote de bommes (ind)
Betteraves au curcuma

Boulettes d'agneau au jus
Potatoes
Fromage blanc nature

Haricots rouges & la tomate
Beignets de salsifis
Yaourt nature sucré

Potage Dubarry
Poisson sauce beurre blanc
Semoule

LA CHASSE
AUX OEUFS

Petit suisse sucré

Gateau de Paques et ceuf chocolat

PRATIQUE JE ME
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MENU
TEX MEX

LE MEN

MENUS ‘4 SAISONS'

Du 08 mars AU 12 mars

Salade de haricots beurre
Paupiette de veau au jus
Riz pilaf
Yaourt nature

Blanquette de volaille
Coquillettes
Cantal AOP

Filet de poisson & la mexicaine
Haricots rouges au cumin
Petit suisse aromatisé

Ananas au sirop

Dahl de lentilles
Boulghour
Emmental

Combote bommes coinas
Velouté de légumes

Brandade de poisson du chef **

Camembert
Cake aux fruits du chef

Du 05 avril AU 09 avril
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Taboulé

Filet de poulet au jus
Blettes provencale
Rondelé nature

Paupiette de veau d la creme
Penne
Emmental
Combote bommes bananes

Spaghetti bolognaise végétale **
BUchette mélangée

CEuf dur mayonnaise
Filet de poisson sauce ciboulette
Haricots plats
Petit suisse sucré
Gateau aux spéculoos

0 LOCAL

DU 01 mars 2021 AU 16 avril 2021

Du 15 mars AU 19 mars

Sauté de veau au jus v
Semoule
Fromage blanc
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PORTUS Terrine de poisson

%= | NANTUS Roti de porc aux pommes * Réti de volaille =
Poélée bretonne

Creme caramel au beurre salé

Crépe au sucre

Omelette aux fines hebes O
Brunoise de légumes
Chanteneige

Beianet aux bommes
(0] Velouté d'épinards

Tortellini ricotta épinards **

20

Fromage ail et fines hebes

éo Salade de chou fleur

O Poisson provengale
Pommes de terre persillées
0 Blche du Pilat
Du 12 avril AU 16 avril
Betteraves en salade
Choucroute alsacienne *

(chou choucroute et Pommes vapeur)
Yaourt nature
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= Sauté de beeuf aux oignons
Boulghour
Cantal AOP
Combote de pboires
(0] Friand au fromage
Omelette du chef O
Haricots beurre persillés
Vache Picon
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Parmentier de Iégumes du chef **

Fondant de Lozere

Flan vanille nappé caramel )
Potage de haricots verts éo

Poisson sauce estragon
Blé aux oignons
Chanteneige

LRI

Betteraves en salade
Filet de poulet normande
Macaroni
Petit suisse sucré

Potage a loseille
Gardianne de beeuf
Gratin dauphinois
Saint Nectaire AOP

Tomate farcie sauce tomate
Riz pilaf
Fromage les Fripons

Combote de poires
Pizza du chef au fromage

Gratin de quinoa aux petits légumes
Salsifis persilles
Emmental

Poisson sauce citron
Carottes fraiches persillées
Tomme grise d'Auvergne
Cocktail de fruits

Contient du porc Plat complet

Menu Scolaire Standa

Du 22 mars AU 26 mars




